OS Kanal Ustvarjalnice za vsak dan

FRTALIJA z zelisci

Frtalja je slovenska narodna jed. Naredimo jo iz jajc, mleka, moke in svezih zelis¢.
Receptov za pripravo je veliko, mi smo izbrali enega od bolj enostavnih. Kljub temu prosi starse ali
starejSega brata / sestro za pomoc pri rokovanju z elektri¢énim aparatom in vro¢o ponvijo.

Sestavine (za dve osebi):

o 3jajca,

3 zvrhane velike zlice moke,

1 dl mleka,

sol,

koscek masla (priblizno 2 Zlici) ali 2 Zlici olja,

prgisée mladih listov zelis¢ npr: poprova meta, materina dusica, komarcek, melisa, meta,
petersilj, poganjki ¢ebule, drobnjak, regrat, timijan, kopriva, rukola, cvetovi trobentic ...
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Pripomocki:

Postopek
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Koliko kosov frtalje bomo naredili, je odvisno od velikosti posode.

. Frtaljo peCemo na zmerni temperaturi najprej z ene strani, jo z

o vilice,

zlica,

zajemalka,

manjsa skledica za jajca,

multipraktik ali kuhinjski robot ali elektriéni mikser,
Stedilnik oz. kuhalna plosca,

ponev za peko,

lopatica za obracanje frtalje.
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Naberemo zelisca (listke, vr$icke, mlade poganjke)
Temeljito jih o¢istimo in operemo.

Zeliséa in mleko damo v posodo multipraktika ter zmiksamo.
V posebno skledico razbijemo jajca in pri tem pazimo, da nam ko$cki lupine ne padejo vanjo.
Jajca vlijemo v sesekljana zelis¢a. Dodamo moko, mleko in $¢epec soli.

Sestavine miksamo, dokler zmes ne postane enotna.

V ponev damo zlicko masla ali olja.

Ponev segrejemo.

S pomocjo zajemalke vlijemo v ponev toliko mase, da je
debelina le-te okoli 1 cm.

lopatico obrnemo in pe¢emo Se z druge strani.

Dober tek!

Viri: https://www.divjivrt.si/rastline/index.php/uzitne-divjinke/106-divja-zelenjava/301-frtalja-z-zelisci
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